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Le 22 avril 2024

Bulletin d’'information de mai 2024

Ce bulletin vous présente les actualités et le programme des sorties de votre association Plessis Rando pour
le mois de mai 2024.

Informations générales

Si vous souhaitez encadrer (en binbme statique) les randonnées USEP/CDRP91 entre le 21 et le 31 mai,
information et inscription sur le site https://www.rando91.com/evenements/usep-2024/

Une formation aux premiers secours (PSC1) a été organisée le 6 avril pour les animateurs. 10 personnes
ont formées.

Le site web de Plessis Rando est en cours d’évolution, il sera mis en service cet été. Les inscriptions aux
randonnées pourront se faire directement depuis le site en septembre.

Programme des randonnées du mois de mai

Le programme des sorties pour le mois de mai est détaillé ci-dessous. Nous vous recommandons de
consulter régulierement notre site Plessis Rando pour en étre informés.

Bien que n’étant pas obligatoire, il est recommandé de vous inscrire au préalable a ces sorties au moyen de
I'application « Framadate » accessible par le lien générique suivant ou par notre site Plessis Rando.
http:/framadate.orq/3A7Q010F2D8cHNxP

Si vous rencontrez des difficultés, transmettez un SMS auprés de Jacques au 06.11.62.60.84.

Sauf indications contraires le départ est sur le parking de 'Espace Michel Berger a Plessis-Paté : 8h30 ou
13h30. Arriver 15 mn avant pour organiser le covoiturage.

Samedi 27 avril sortie en matinée d’environ 12 km a Bandeville.

Samedi 4 mai sortie pour la journée d’environ 12 a 14 km a Paris (GR2024 - 2) avec pique-nique tiré du sac.
Transport par le RER : rendez-vous a 8h30 au Plessis-Paté (Michel Berger) ou a la gare de Brétigny a 9h00
(a l'entrée de la gare).

Mercredi 8 et jeudi 9 mai « Grande Randonnée vers Paris » Information et inscription sur le site :
https://www.rando91.com

e Le 8 mai sortie a la journée de 20 km entre St-Fargeau-Ponthierry et Corbeil Essonne (Jacques).

e Le 9 mai sortie a la journée de 17 km entre Corbeil Essonne et Athis Mons (Jacques).

e Pourle 10 (Athis Mons - Paris 18km) et 11 et 12 mai, programme sur Paris avec CDRP75 participation
individuelle.

Samedi 11 mai sortie linéaire plat pour la journée d’environ 20 km entre Moret-sur-Loing et Nemours avec
pique-nique tiré du sac. Retour par le train (4,60€).

Mardi 14 mai sortie pour I'aprés-midi d’environ 8 + 4 km a Morigny.

Samedi 18 mai sortie en matinée d’environ 12 km a Tigery.
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Mardi 21 mai randonnée douce de 8 km en matinée a Torfou.
Samedi 25 mai sortie en matinée d’environ 13 km a Orgemont

Mardi 28 mai sortie thématique a Paris « Paris des Arts » pour la journée (pique-nique tiré du sac) d’environ
12 km. Transport par le RER : rendez-vous a 8h15 au Plessis-Paté (Michel Berger) ou a la gare de Brétigny
pour le train de 8h50 (a I'entrée de la gare ou sur le quai en téte de train).

Week-end a Tonnerre

Un week-end a Tonnerre est prévu les 8 et 9 juin 2024 pour 20 personnes. Le bulletin d’inscription et la fiche
de présentation vous ont été transmis. Il reste des places. Le solde est a régler avant le 1°" juin 2024.

Autres dates a retenir

Des projets de séjour et de week-end sont a I'étude pour la rentrée. Le séjour est programmé du 21 au 29
septembre 2024 (parc Plateau des Millevaches ou Cantal) et le week-end les 19 et 20 octobre 2024.

Vendredi 31 mai a 17h : information sur « comment préparer une rando sur son smartphone pendant ses
vacances » (s'inscrire auprés de Jacques).

Jeudi 20 juin Assemblée Générale de Plessis Rando.

Autres suggestions de sorties et manifestations hors Plessis Rando

Pour ces randonnées, merci d’indiquer via le site si vous souhaitez participer, a 'une ou l'autre de ces
manifestations, ¢a facilite le covoiturage et c’est plus sympathique en groupe. Attention en général les places
sont limitées et inscription obligatoire avant.

D’autres randonnées du CDRP91 sont disponibles sur le site accessible par le lien suivant :
https://www.rando91.com/evenements/calendrier/

Parmi lesquelles :
e Ledimanche 5 mai « randonnée gourmande » de 8 km avec 4 desserts a Roinville (sur inscription).
e Le Mardi 4 juin journée « rando bien étre » a Gometz-le-Chatel

Le dimanche 2 juin a Malesherbes, au programme quatre parcours 8, 12, 15 et 25 km (4€). Café d'accueil,
ravitaillement, apéritif a l'arrivée et repas sur réservation. Informations sur le site :

https://www.ffrandonnee.fr/nos-clubs/trouver-une-manifestation/117228/la-malesherboise?department=45&page=2

Le Bureau.
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