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LES RANDONNEES

Le vendredi 10 Octobre
Saint Remy - Montbard
14 km 268 m de dénivelé +

Le samedi 11 Octobre
Autour de I'abbaye de Fontenay
17,3 km 351 m de denivelé +
ou
12 km 240 m de dénivelé +

Le dimanche 12 Octobre
Autour du "lac de pont”
17,3 km 200 m de denivelé +
ou
13 km 142 m de dénivelé +

Le lundi 13 Octobre

Semur-en-Auxois

- 12 km 234 m de dénivelé +

L'HEBERGEMENT

= VVF Bourgogne Auxois Morvan -

Semur-en-Auxois”
rue de la Chaume des Croix
Hameau de Allerey

21140 Le Val Larrey
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Site Web : https://www.vvf.frivillages-
vacances/tourisme-bourgogne-semur-en-
auxois.html

Tél. +33 (0)3 80 97 12 99

RENDEZ-VOUS

Le vendredi 10 Octobre a 10:00 sur le
parking en face de la mairie de Saint Remy
adresse : Mairie de Saint Remy

1 rue du 8 Mai 1945

21500 Saint Remy,

Bourgogne-Franche-Comté

FIN DE SEJOUR

Le Lundi 13 Octobre vers 14:30 apres la
randonnée dans Semur-en-Auxois




LE PRIX COMPREND ORGANISATEUR

* L'hébergement dans une chambre twin ( a raison d'une

personne par piéce avec salle d'eau et wc a partager) Patrice Séjourné

* Le café et son croissant a I'accueil du premier jour

« L'aperitif d'accueil le soir du premier jour

* La demi-pension du diner du 1er jour, vin et café compris, au

petit déjeuner du 4éme jour.

* Les draps et le linge de toilette fournis

* L'organisation et I'encadrement des randonnées faites par ANIMATEUHS
les animateurs et animatrices de I'association

* La taxe de séjour Patrice Séjourné

Pascal Merceron

LE PRIX NE COMPREND PAS Sophie Gautier

* Le transport

« La fourniture des pique-niques

* Les dépenses personnelles (boissons, café...)

* Les déplacements sur place, basés sur le co-voiturage

D'une maniére générale, tout ce qui n'est pas indiqué comme
«compris »

PROGRAMME
Le vendredi 10 Octobre Saint Remy - Montbard . - MATEH'EL HEQUIS

* 10:00 : Accueil sur le parking en face de la mairie de Saint Remy avec
le café et le croissant Chaussures de randonnée

* 10:30 : Départ de la randonnée "Autour de Montbard" de 14 km avec gg?oisdgg ndontse
un dénlvelé de 268 m Vétement de p|u|e

* 13:00 : Pique-nique dans le parc du chateau de Buffon a Montbard Coupe-vent

» 16:30 : Fin de la randonnée EhapgauaCas?q?ﬂe
* 16:45 : Transfert vers le parking du VVF Bourgogne Auxois Morvan pbisaraiadlidan:

. ) Gourde d’eau (11 minimum)
*» 17:30 : Installation dans le VVF Bourgogne Auxois Morvan

Le samedi 11 Octobre "Autour de I'abbaye de Fontenay"

* 08:30 : Départ du VVF vers I'abbaye de Fontenay 34 km - 36 mn

* 09:10 : Arrivée sur le parking a l'entrée de |'abbaye de Fontenay

* 09:30 : Départ des deux randonnées au choix :
Randonnée de 17,34 km avec un dénivelé positif de 350 m
Randonnée de 12 km avec un dénivelé positif de 240 m

* 15:00 : Fin de la randonnée de 12 km

« 17:00 : Fin de la randonnée de 17,34 km - les difficultés liées au relief
- la météo

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Les parcours de randonnée sont susceptibles
H'étre modifies ou aménagés selon :

Le dimanche 12 Octobre "Autour du lac de pont”

» 09:00 : Rendez-vous sur le parking du VVF équipé avec pique nique
* 09:15 : Départ des deux randonnées au choix :
Randonnée de 13 km avec un dénivelé positif de 142 m
Randonnée de 17,35 km avec un dénivelé positif de 200 m Pour toutes demandes d'informations envoyer

» 15:00 : Fin de la randonnée de 13 km sur le parking du VVF Il 6 1 adiecen mall
* 17:00 : Fin de la randonnée de 17,35 km sur le parking du VVF Plessis-rando@bbox.fr

Le lundi 13 Octobre "Semur-en-Auxois"

* 08:30 : Départ du VVF vers Semur en Auxois 6,5 km - 10 mn

* 09:00 : Départ de la randonnée de 12 km et 234 m de dénivelé
* 14:30 : Fin de la randonnée sur le parking et fin du séjour




