
Plessis Rando

Date Lieu Durée Animateur Distance Dénivelé Observations

Samedi 25/10

de 09:00 à 17:00
Parcs de Paris Journée

Virginie

Patrice
15 km 156

Mardi 28/10

de 08:30 à 13:30
Breux Jouy Matin Jacques 12 km 120

Dimanche 02/11

de 08:30 à 13:30
Lardy Matin Pascal 12 km

Dimanche 09/11

de 08:30 à 12:30
Saint-Sulpice-De-Favières Matin Patrice 10 km

Dimanche 09/11

de 12:30 à 16:00
Repas automne Plessis-Rando

Déjeuner Couscous Espace 

Club

Jeudi 13/11 de 8h30 

à 13h
Bruyère Le Chatel Matin Jacques 12 km

Samedi 15/11

de 08:30 à 12:30
Saint-Hilaire Matin Mario 11 km 85

Mardi 18/11

de 13:30 à 17:00
Lisses

Après-midi

Rando douce

Laurence

Joel
8 km douce

Samedi 22/11

de 08:30 à 13:30
Les bords de l'Orge Matin Sophie aux alentours d'Arpajon

Samedi 22/11

de 20:00 à 23:00

Repas Beaujolais Nouveau 

avec le Comité des Fêtes
Didier De 0 à  km Avec le Comité des Fêtes

Jeudi 27/11

de 08:30 à 13:30
Bouray sur Juine Matin Jacques 12 km

Dimanche 30/11

de 08:30 à 12:30

Breuillet - Le moulin des 

muses
Matin Vincent 11.9 km 191

Samedi 06/12

de 08:30 à 18:00
Téléthon Journée

Plessis-Rando

Pascal
De 10.9 à 22.8 km 77

Randonnées linéaire 

conjuguées avec l'utilisation 

du RER C

Dimanche 11/01

de 08:30 à 12:30
Randonnées début d année Matin Patrice

Dimanche 11/01

de 12:00 à 15:00
Repas du début d année Plessis-Rando

Vendredi 23/01

18:30
Nuit de sport - Plessis-Paté

Rando de 

nuit
Jacques 7 km

Randonnées :

Légendes : Séjour Randonnée Rando Weekend Rando semaine

Pascal Merceron - Gérard Mercier - Mireille Miné - Christian Quirici - Catherine Regnaud - Patrice Sejourné - Christian Liot - Vincent Rivière

Vacances scolaires zone C

Programme des Randonnées à compter du 24/10/2025

Voir le site web https://plessis-rando.com

Pour informations (randos supplémentaires ou annulées), bulletins mensuels et inscriptions sur le site web ou par contact site ou sms 06 11 62 60 84.

Départ à 8h30 ou 13h30 du parking devant la salle Michel Berger à PLESSIS PATE - sauf indications contraires

Animateurs : Mario De Altis - Patricia Dubois - Sophie Gauthier - Jacques Humbertclaude - Virginie Legardinier - Laurence Legrand - Jean-Francois Mermet - Joel Marchal
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