Le 21 décembre 2025,

Bonjour,

Informations générales

o En cette fin d’année, 121 membres sont inscrits a Plessis Rando dont 19 nouveaux
membres. Que ceux qui n’ont pas regu leur gobelet et le sachet de 3 tire-tique les
demandent.

Deux animateurs, Vincent et Pascal, sont en formation de brevet fédéral jusqu‘en mai.
Didier commence a animer des randonnées. Si vous étes intéressé pour rejoindre les
animateurs (formation interne ou certificat d’animateur de randonnée de proximité-CARP),
contacter Jacques.

Activités prévues en janvier

Rando et Repas de début d'année le 18 janvier: 2 parcours de rando (départ 8h30 et
9h30), puis repas au restaurant Le Mellice a Itteville sur inscription (limité a 50 places).

23 janvier, nuit du sport organisé au stade du Colombier avec la commune (hombreuses
activités): Randonnées ouvertes a tous, inscription en mairie. Parcours famille 3km départ
18h30 et parcours adultes/ juniors 7km départ 20h15. Pour faire une rando lumineuse,
accrochez vos guirlandes et bonnets a led: Inscription _en mairie

e Mardi 06 Janvier: Longpont Aprés-midi de 13h30 a 16h30

« Dimanche 11 Janvier: Draveil — bords de Seine Matin de 08h30 a 13h30

¢ Jeudi 15 Janvier: Chamarande Matin,Rando douce de 08h30 a 12h00

Dist: 8km-Déniv: 87



¢ Dimanche 18 Janvier: Randonnées du début d'année Matin de 08h30 a 12h30
Dist : 7.4 a 11.4 km-Déniv: 45

e Dimanche 18 Janvier: Repas de début d'année de 12h00 a 15h00

o Mardi 20 Janvier: Bassin du Carouge et du Petit Paris Aprés-midi,Rando douce de
13h30 a 16h30
Dist: 7.6km

e Vendredi 23 Janvier: Nuit du sport — Plessis-Paté Rando de nuit a 18h30
Dist:3a 7 km

e Mardi 27 Janvier: Evry Matin de 08h30 a 12h30
Dist: 12km

e Dimanche 01 Février: carriéres de Madagascar Matin

Weekends et séjours

 Weekend dans le Vexin les 28 et 29 mars 2026, (2j/1n) Organisé par Sophie,
informations détaillées trés prochainement. Pour s'inscrire

o Séjour en Suisse Normande (Vallée de I'Orne): du jeudi 14 (Ascension) au 18 mai 2026,
5 jours/ 4 nuits , prix: 100€, organisé par Jacques. Les parcours peuvent étre réalisés par
demi-journée. (zone repas accessible). Inscrivez vous rapidement car il faut confirmer dés
que possible les 5 bungalows préréserves. pour s'inscrire.

o Jacques proposera cette année deux sorties itinérantes en refuge dans les Alpes, 'une
début juillet, I'autre fin aout. Bonne condition physique nécessaire (environ 17km / 1000m).

Si vous étes intéressé, contacter Jacques ou via contact sur le site.
e Un projet d’itinérant sur les chemins de Saint Jacques est envisagé (environ 1 an de
préparation) . Si vous étes intéressé, signalez vous sur contact.

Divers

» Si vous souhaitez participer en dehors de nos événements programmeés, a des sorties du
CDRP91, duCDRP75, du CDRP77 ou du CDRP 78, ou autres, et que vous désirez trouver
des coéquipiers car c’est plus sympa a plusieurs, vous pouvez utiliser le site pour faire
passer I'information.

¢ Une formation premiers secours, (PSC1) est prévue, demande d'inscription a faire sur le
contact du site.

o Brevet Audax 25 km le 11 janvier 2026 a Gometz le Chatel (91):Inscription Flyer

Plessis rando vous souhaite de belles fétes de fin d’année et pour 'année 2026, beaucoup
de joie et de satisfaction, de belles randonnées et surtout une bonne santé.

Le Bureau.
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