
5 Jours de randonnée
Autour de SAINT-MALO 

TARIF
252 Euros par personne
5 jours en demi-pension
⟶ détail des prestations en page suivante

INSCRIPTION
Nombre de participants : 
Date limite d’inscription :
Acompte                        :
Solde                             :

10 à 24 personnes
22 juin 2026
80 € avant le 22 juin 2026 
172 € avant le 1er septembre 2026

TRAJET
Distance Le Plessis-Pâté - Parking de l’établissement
Ethic-Etapes à Saint-Malo   : 400 km
Temps de trajet                    : 3h55 mn
Coût estimé                          : 76 € 
( 43,7€ carburant et 32,3 péages)
Empreinte carbone              : 53 kg 
( pour une voiture citadine à motorisation diesel )

Hébergement

Ethic Etapes - Patrick Varangot 
   37 Avenue du Révérend Père Umbricht
   35400 Saint-Malo 
Tel.: 02-99-40-29-80 
Site Web : 
https://tourisme.ty-al-levenez.fr/

Saint-Malo

Du 09 au 13 Octobre

252 euros

https://tourisme.ty-al-levenez.fr/


Le prix comprend 
L’hébergement au centre Ethic Etapes
La demi-pension du dîner du 1er jour, (vin compris) jusqu’au
petit-déjeuner du 5eme jour
Les draps, le linge de toilette et le lit fait à l’arrivée
L’organisation et l’encadrement des randonnées assurés par
les animateurs et animatrices de l’association 
La taxe de séjour
La contribution liée à l’immatriculation du séjour auprès de la
FFR

Le prix ne comprend pas
Les frais de transport pour se rendre à Saint Malo
Les déplacement sur place (co-voiturage entre participants)
La fourniture des pique-niques
Les dépenses personnelles (boissons, café, achats, divers)

Programme des randonnées 
Vendredi 09 Octobre 
Après le pique-nique à l’établissement Ethic-Etapes, nous
marcherons le long de la côte jusqu’à Saint-Malo et ses remparts

randonnée de 12,86 km avec un dénivelé positif de 84 m.
 
Samedi 10 Octobre
Nous nous rendrons en covoiturage sur Cancale ou nous
constituerons deux groupes pour faire les deux randonnées
suivantes le long de la côte et autour de Cancale :

randonnée de 12,8 km avec un dénivelé positif de 138 m. 
randonnée de 16,4 km avec un dénivelé positif de 177 m.

Dimanche 11 Octobre
Nous nous rendrons en covoiturage à Dinan ou nous
constituerons deux groupes pour faire les randonnées suivantes
dans la ville fortifiée avec pique-nique sur le bord de la Rance 

randonnée de 8,2 km avec un dénivelé positif de 124 m
randonnée de 16,5 km avec un dénivelé positif de 221 m

Lundi 12 Octobre
Après le petit-déjeuner nous nous rendrons en covoiturage à
Dinard ou nous constituerons deux groupes pour  faire les
randonnées suivantes :

randonnée de 12,2 km avec 75 m de dénivelé positif
randonnée de 17 km avec 109 m de dénivelé positif

Mardi 13 Octobre
Après le petit-déjeuner nous libérerons les chambres et nous nous
rendrons à Saint-Suliac pour faire une randonnée de 10 km avec
un dénivelé positif de 112 m.

Organisateur 

     Patrice Séjourné

Matèriel Requis

Chaussures de randonnée
Sac à dos
Bâtons de randonnée
Vêtement de pluie 
Coupe-vent
Chapeau, Casquette
Lunettes de soleil
Gourde d’eau (1litre minimum)
Sac poubelle 

Informations
Complémentaires

Les parcours de randonnée sont
susceptibles d’être modifiés et aménagés
suivant :
 - Les difficultés liées au relief et à la météo
 - Les capacités des membres du groupe

Pour toutes demande d’informations utiliser
la page contact du site web de Plessis-
Rando :
https://plessis-rando.com/plessis-rando/contact/

Animateurs 

Sophie Gautier
       Virginie Legardinier

   Patrice Séjourné
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